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Ⅰ. はじめに 

 ２ ０ ０ ５ 年 ５ 月 に 、全 国 社 会 福 祉 協 議 会 社 会 就 労 セ ン タ ー の 海 外 研 修

で ド イ ツ 、デ ン マ ー ク 、フ ラ ン ス の ３ カ 国 を 訪 問 し た 際 、知 的 障 害 者 の

グ ル ー プ ホ ー ム や 自 閉 症 者 の ケ ア ホ ー ム を 見 学 し 、我 が 国 に お け る 障 害

福 祉 に 必 要 な こ と を ３ つ 学 ん だ 。１ つ 目 は 、自 閉 症 を 知 的 障 害 と 完 全 に

分 け て と ら え て 支 援 す る こ と 、２ つ 目 は 、大 き な 施 設 で は な く １ ０ 人 未

満 の 小 さ な 単 位 で 支 援 す る こ と 、３ つ 目 は 外 国 人 労 働 者 の 優 秀 な 人 材 を

活 用 す る こ と だ 。  

３ つ 目 の テ ー マ は 、障 害 福 祉 分 野 で は ど の 国 で も ま だ 一 般 的 な こ と で は



な い が 、す で に 取 り 組 む 意 識 は あ り 、各 国 と も 少 し ず つ 取 り 入 れ て い る

状 況 だ 。こ こ 数 年 、わ が 国 で も 少 子 高 齢 化 が 懸 念 さ れ 、出 生 率 の 低 下 に

歯 止 め が か か ら ず 、将 来 の 障 害 者 を 支 え る べ き 若 者 の 絶 対 数 が 不 足 す る

こ と が 推 測 さ れ る と 共 に 、障 害 福 祉 予 算 の 少 な さ か ら 、福 祉 の 担 い 手 の

質 の 低 下 を ど う 防 ぐ か が 課 題 と な っ て い る 。 私 は 、 １ つ の 仮 説 と し て 、

２ ０ 年 後 の 日 本 の 福 祉 は 、優 秀 な 日 本 人 の 若 者 が リ ー ダ ー と し て 活 躍 し 、

若 い 、こ れ ま た 優 秀 な 外 国 人 労 働 者 が 安 い 労 働 力 と し て 福 祉 の 担 い 手 の

役 割 を 果 た す こ と に よ り 、 成 り 立 つ の で は な い か と 思 う 。  

 そ こ で 、今 回 、重 度 自 閉 症 者 で あ る 私 自 身 の 娘 を 連 れ て 、デ ン マ ー ク

の 社 会 や 障 害 福 祉 の 実 際 を 経 験 し 、日 本 に お け る 障 害 福 祉 労 働 市 場 の 開

放 に 必 要 な こ と を 学 び た い と い う 思 い に 駆 ら れ 、 こ の 研 修 に 参 加 し た 。 

 

写 真 １  千 葉 理 事 長 と 私 の 娘 、 合 同 研 修 先 の デ ン マ ー ク 社 会 省 に て  



そ し て 、２ 週 間 の 合 同 研 修 の あ と 、自 閉 症 施 設 の 日 中 活 動 や グ ル ー プ

ホ ー ム の 生 活 を 体 験 し 、そ の 支 援 の 様 子 を 貴 重 な Ｄ Ｖ Ｄ に 収 め て 、さ っ

そ く 事 業 所 で 役 立 て て い る 。  

Ⅱ. 日本とデンマークにおける自閉症者に対す

る理解の違い 

 私 は 、２ 年 前 に デ ン マ ー ク を 訪 問 し た 経 験 か ら 、一 般 の デ ン マ ー ク 人

の 障 害 者 へ 対 す る 理 解 の 仕 方 は 、わ が 国 に お け る そ れ と 違 い 、よ り 積 極

的 な 意 味 で 、障 害 の あ る な し を 区 別 せ ず 人 権 を 認 め る 一 方 、障 害 が ある

故 に 必 要 な 対 策 を 取 る こ と に は 熱 心 で あ る こ と を 知 っ て い た 。と こ ろ が 、

そ の 理 解 の 仕 方 は 長 い 時 間 を か け て 徐 々 に 成 熟 し て き た も の だ と い う

こ と が 、 親 娘 １ ヶ 月 間 の 滞 在 経 験 を 通 し て よ く 分 か っ た 。  

 例 え ば 、Ｒ ｏ ｓ ｅ ｎ ｇ ａ ａ ｒ ｄ ｃ ｅ ｎ ｔ ｅ ｒ と い う 大 き な シ ョ ッ ピ ン

グ セ ン タ ー を 見 学 し た と き 、娘 は 人 の 多 さ に 興 奮 気 味 で 、２ 階 か ら １ 階

へ 降 り る エ ス カ レ ー タ ー の 先 に あ る 大 き な 回 転 ド ア に 突 進 し 、ガ ラ ス を

蹴 っ て し ま っ た 。慌 て て 制 止 す る と 、今 度 は そ の あ た り に た ま た ま い た

子 供 の 頭 を た た く と い う 事 件 を 起 こ し 、制 服 を 着 た セ キ ュ リ テ ィ ー サ ー

ビ ス が す ぐ に と ん で き て 、子 供 を 保 護 し た 。私 は 、周 り の 人 に 謝 り な が

ら 、ま た 、被 害 に 遭 っ た 子 供 と そ の ご 家 族 を 眼 の 前 に し な が ら 、娘 を 抑

え て 、脇 に あ っ た 椅 子 に 娘 を 座 ら せ て 落 ち 着 か せ る の に 必 死 で 、被 害 者

方 と 話 が で き る ま で ５ 分 く ら い か か っ た 。  



 そ の あ と 、そ の ご 家 族 と 話 を し て い た ４ ０ 歳 く ら い の 女 性 が「 ど う し

た の か 。」と 私 に 説 明 を 求 め て き た の で 、「 自 閉 症 の 娘 が 回 転 ド ア を 怖 が

っ て パ ニ ッ ク に な っ た 。」と 答 え る と 、「 今 、私 に し た 話 を そ の ま ま こ の

子 の ご 家 族 に し て く だ さ い 。」 と 言 わ れ た 。  

そ こ で 、ま っ た く 同 じ 話 を も う 一 度 、そ の 子 の 父 親 に し た と こ ろ 、「 自

閉 症 な ら 仕 方 な い 、そ う い う こ と も す る で し ょ う 。私 は 自 閉 症 の こ と を

よ く 知 っ て い ま す よ 。」 と 許 し て く れ た 。 た た か れ た 高 校 生 く ら い の お

嬢 さ ん は 泣 き じ ゃ く っ て い た が 、 そ の ご 両 親 が よ く な だ め て く れ た 。  

と 、す ぐ に 先 ほ ど の 女 性 に 礼 を 言 お う と 探 し た が 、も う ど こ に も そ の

姿 は な か っ た 。初 め て の 土 地 で 何 か ト ラ ブ ル が あ っ た と き に 、間 に 誰 か

入 っ て く れ る と 非 常 に あ り が た い も の だ 。  

１ か 月 の 滞 在 期 間 中 に こ の よ う な こ と が ３ 度 あ っ た 。娘 が 他 人 を た た

い た り す る と 、頼 み も し な い の に 必 ず 中 年 の 女 性 が 間 に 入 っ て き て 話 を

し て く れ た 。た た か な い ま で も 、物 を 壊 し た り 、人 ゴ ミ で 走 り だ し た り 、

大 声 を あ げ た り し て い る の を 観 察 す る う ち に 一 つ の 法 則 の よ う な も の

に 気 付 い た 。そ れ は 、７ ０ 歳 く ら い の 老 人 に は 自 閉 症 者 へ の 理 解 が な い

と い う こ と や 多 く の 高 校 生 く ら い の 若 者 は 奇 異 な 目 で 娘 を 見 て 、差 別 的

な 発 言 を し て い た と い う こ と だ 。デ ン マ ー ク で は 、６ ５ 歳 以 上 く ら い の

人 は デ ン マ ー ク 語 し か 話 せ な い 人 が 多 く 、第 ２ 次 世 界 大 戦 後 の 教 育 で 英

語 が 必 須 と な り 、 ほ と ん ど の 人 が 英 語 を 話 せ る よ う に な っ た と の こ と 。 



戦 後 の 教 育 や 最 近 の ２ ０ 年 間 の 自 閉 症 者 へ の 国 を あ げ て の 施 策 の 展

開 か ら 若 い 世 代 で は 自 閉 症 へ の 理 解 が 進 ん で い る 。し か し 、高 校 生 世 代

で は ま だ 、物 珍 し さ や 奇 異 な も の へ の 無 理 解 が 理 性 的 な 考 え 方 に 勝 っ て

し ま う 。ち ょ う ど 日 本 に お い て 私 た ち 親 娘 が 長 年 実 感 し た と 同 じ 状 況 が

こ の ２ つ の 世 代 に 感 じ ら れ た 。  

Ⅲ．デンマーク人が日本人の知的障害者を支

援する際の問題 

 日 欧 文 化 交 流 学 院 に 昨 年 １ ０ 月 か ら 、 知 的 障 害 者 コ ー ス が 開 設 さ れ 、

１ １ 名 の 生 徒 が １ 年 間 の 寝 食 を 共 に し た 教 育 を 受 け て い る 。年 齢 も 性 別

も 違 う が 、か な り 軽 度 の 知 的 障 害 と 思 わ れ 、知 的 障 害 者 の 大 学 と い っ た

と こ ろ だ 。そ こ に 娘 が 当 初 計 画 で は ２ 週 間 、留 学 す る こ と に な っ て い た 。

結 果 的 に は 、さ き ほ ど 述 べ た よ う に 、こ こ で も 先 生 を た た い た り 、も の

を 壊 し た り す る の で 、職 員 会 議 で「 こ れ 以 上 、授 業 を 維 持 す る こ と は 不

可 能 。」 と い う こ と に な り 、 １ 週 間 の 滞 在 に 変 更 さ れ た の だ が 、 短 期 間

で は あ っ て も 、実 際 に デ ン マ ー ク 人 の カ リ ー ナ（ ｋ ａ ｒ ｉ ｎ ａ ）先 生 と

娘 が 授 業 を 体 験 で き た こ と は 、 有 意 義 だ っ た 。  



写 真 ２  音 楽 鑑 賞 の 授 業 は 楽 し か っ た  

 「 ラ イ フ 」の 時 間 に は 世 界 の ゲ ー ム や 遊 び 、音 楽 鑑 賞 、英 語 、な ど が

あ り 、 選 択 科 目 で は 体 育 、 園 芸 、 陶 芸 、 ジ ャ ー ナ リ ズ ム 、 ジ ュ エ リ ー 、

料 理 、水 泳 、ヨ ガ 、日 本 文 化 等 の 授 業 が あ り 、デ ン マ ー ク 人 の ほ か 、日

本 人 の 先 生 も い る 。娘 に は 日 本 人 の 先 生 が つ き 、通 訳 と 補 助 教 官 の 役 割

を 果 た し た 。  

 こ こ で の 問 題 は 、や は り 、言 葉 の 通 じ な い 障 害 者 の 扱 い に 苦 労 し た こ

と だ 。授 業 が 難 し く な る と 、不 適 応 を 起 こ し 、そ こ に 居 ら れ な く な っ た

り 、状 況 の 説 明 や 把 握 が 難 し か っ た り す る 。し か し 、状 況 の 把 握 、あ っ



た 事 象 の 検 証 と い う こ と に つ い て は 学 院 の 先 生 方 は よ く ミ ー テ ィ ン グ

を 開 き 、 熱 心 に 次 の 日 の 段 取 り に 活 か そ う と し た 。  

写 真 ３  朝 、５ 時 に 起 き て お に ぎ り を 持 っ て ８ 時 の バ ス に 乗 る 自 炊 生 活  

次 に ２ 週 間 研 修 し た 、オ ー デ ン セ（ Ｏ ｄ ｅ ｎ ｓ ｅ ）の ト ー ン ビ ア（ Ｔ ｏ

ｒ ｎ ｂ ｊ ｅ ｒ ｇ ｖ ｅ ｊ ）の 自 閉 症 施 設（ Ｔ Ｏ Ｒ Ｎ Ｈ Ｕ Ｓ Ｅ Ｔ ）で は 、カ

ー レ ン（ Ｋ ａ ｒ ｅ ｎ ）副 校 長 が 担 当 し た 。こ こ は 、作 業 所 と い う よ り は

日 本 の 生 活 介 護 に 近 い と こ ろ で 、 簡 易 作 業 と し て 、 絵 、 フ ェ ル ト 飾 り 、

組 み 立 て ツ ー ル 、 箱 作 り 、 ナ イ フ 研 ぎ 、 本 読 み 、 パ ズ ル 、 ビ ー ズ 、 歌 、

な ど 。 生 産 作 業 と し て 、 織 物 、 絵 （ シ ル ク ペ イ ン ト 、 油 絵 、 水 彩 画 ）  



写 真 ４  Ｋ ａ ｒ ｅ ｎ 副 校 長 に の こ ぎ り の 挽 き 方 を 教 え て も ら う 。日 本 と

反 対 で 押 す 時 に 切 る 。  

ま き 割 り （ ペ チ カ 用 薪 切 り ）、 ビ ー ズ 製 品 づ く り 、 ソ ー プ 、 ク リ ス マ ス

飾 り 、な ど 。体 調 管 理 と し て 、散 歩 、自 転 車 、ガ ー デ ニ ン グ 、ロ ー ラ ー

ス ケ ー ト 、ダ イ エ ッ ト の た め の ウ ォ ー ク マ シ ー ン 、自 転 車 こ ぎ マ シ ー ン 、

筋 ト レ 、ボ ー ル（ イ ン ド ア ）遊 び な ど な ど い ろ い ろ な ア ク テ ィ ビ テ ィ ー

を 用 意 し て い た 。そ し て 、利 用 者 そ れ ぞ れ の 集 中 力 に 応 じ た 時 間 で 、１

５ 分 か ら １ 時 間 く ら い に 、 こ れ ら の ア ク テ ィ ビ テ ィ ー を 組 み 合 わ せ て 、

Ｔ Ｅ Ａ Ｃ Ｃ Ｈ プ ロ グ ラ ム を い れ た １ 日 の 計 画 を 立 て 、５ 人 の ペ タ ゴ ー が  



代 わ る 代 わ る １ ２ 人 の 自 閉 症 者 を 担 当 し て い た 。  

写 真 ５  ボ ー ド メ ー カ ー は コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン シ ー ト 作 成 支 援 ソ フ ト  

 デ ン マ ー ク の 基 準 で は 、ス タ ッ フ の 配 置 は 、利 用 者 １ 人 に 対 し 居 住 区

（ グ ル ー プ ホ ー ム ）で は 、１ ．４ 人 で ワ ー ク シ ョ ッ プ で は ０ ．４ ４ 人 と

な っ て い た 。ま た 、た ま に レ ク レ ー シ ョ ン で バ ス や 列 車 を 使 っ て チ ボ リ

公 園 に 遊 び に 行 き 、毎 週 金 曜 日 に は シ ョ ッ ピ ン グ や カ フ ェ 、レ ス ト ラ ン

に 行 く そ う だ 。も ち ろ ん 、Ｔ Ｅ Ａ Ｃ Ｃ Ｈ プ ロ グ ラ ム で 構 造 化（ Ｓ Ｔ Ｒ Ｕ

Ｃ Ｔ Ｕ Ｒ Ｅ ） さ れ た な か で 、  



お 出 か け の 際 も テ ー プ に 絵 を 貼 り 付 け る よ う に な っ た「 Ｓ Ｔ Ｏ Ｒ Ｙ 」を

持 ち 歩 く 。  

写 真 ６  重 度 の 自 閉 症 者 デ ニ ス に 言 葉 は な い が 、 気 の 合 う 友 達  

福 祉 施 設 だ け あ っ て 、学 院 よ り は 落 ち 着 い て 娘 も 活 動 で き た が 、そ れ

で も 時 折 不 適 応 を 起 こ し 、先 生 を た た い た り し て 困 ら せ た 。そ の 原 因 は

些 細 な こ と な の だ が 、や は り 言 葉 の 通 じ な い 人 に は な か な か 分 か ら な い 。 

ま た 、生 活 の 場 で あ る グ ル ー プ ホ ー ム で は な お さ ら だ 。た と え ば 、夕

食 を 共 に し た 際 、日 本 人 だ か ら と わ ざ わ ざ ご 飯 を 炊 い て く れ た が 、イ ン



デ ィ カ 米 の 細 長 い や つ に し ょ う ゆ を か け て フ ォ ー ク で 食 べ て い た 。せ っ

か く な の で 私 も 食 べ た が 、娘 も そ ん な に 食 べ る わ け が な い 。し か し 、そ

れ で も デ ン マ ー ク 料 理 よ り は ま し だ っ た 。 重 度 自 閉 症 者 を 支 援 す る 際 、

言 葉 と 生 活 習 慣 の 理 解 は 大 切 だ 。  

Ⅳ．日本人がデンマーク人の知的障害者を支

援する際の問題 

１ ５ 年 間 、デ ン マ ー ク に 滞 在 し て 、ボ ー ゲ ン セ フ ォ ル ケ ス コ ー レ（ Ｂ

ｏ ｇ ｅ ｎ ｓ ｅ Ｆ ｏ ｒ ｋ ｅ ｓ ｋ ｏ ｌ ｅ ｎ・・ボ ー ゲ ン セ 国 民 学 校 ）の 補 助

教 員 や 重 度 障 害 施 設（ グ ル ー プ ホ ー ム ）の 補 助 職 員 を 経 て 、現 在 は 学 校

傘 下 の 学 童 施 設 で 先 生 を し て い ら っ し ゃ る 加 藤 幸 夫 さ ん の 経 験 か ら も 、

外 国 人 が デ ン マ ー ク の 障 害 者 支 援 施 設 で 働 く 場 合 、デ ン マ ー ク 語 を １ 年

間 語 学 学 校 で 勉 強 し 、そ の 後 １ 年 間 の 外 国 人 の た め の 特 別 基 礎 教 養 期 間

が あ り 、さ ら に ３ 年 半 の ペ タ ゴ ー セ ミ ナ ー（ 生 活 社 会 指 導 教 諭 の 養 成 学

校 ）を 卒 業 し 、先 生 の 資 格 を 得 た う え で 、多 く の デ ン マ ー ク 人 の 中 に 混

じ っ て 採 用 試 験 を 受 け る の だ と い う 。  

採 用 さ れ た あ と の 問 題 と し て は 、日 本 人 と 違 い 、時 間 か ら 時 間 の 意 識

が 強 く 、 業 務 の 引 き 継 ぎ の 際 の 問 題 な ど が あ る と の こ と 。  

や は り 、 語 学 の ハ ン デ ィ ー や 文 化 の 違 い な ど も 軽 視 で き な い 。  

私 が 経 験 し た 自 閉 症 施 設 で の 業 務 で も 、働 き ぶ り を 見 て い る と 、日 本



人 の ほ う が 丁 寧 だ と い う 感 が あ っ た 。例 え ば 、日 本 人 な ら 製 品 の 敷 物 の

上 を ス リ ッ パ で 踏 ん で 行 っ た り は し な い 。た だ し 、業 務 の 計 画 性 や 報 告

連 絡 と い っ た 部 分 で は 実 に 細 か く 行 わ れ て い た 。例 え ば 、毎 日 の 活 動 中

に は 頻 繁 に 職 員 同 士 で 対 象 と な る 利 用 者 の 支 援 に か か わ る 事 項 の 確 認

や 連 絡 を と っ て い る し 、１ 人 の 利 用 者 に つ き １ 週 間 単 位 で 支 援 計 画 を 立

て て い る 。さ ら に ３ か 月 に １ 度 は 精 神 科 の 医 師 を 含 め て １ ０ 人 ほ ど の ス

タ ッ フ が 支 援 の 在 り 方 に つ い て 数 時 間 の ミ ー テ ィ ン グ を し て い る と い

う 。  

私 事 に な る が 、今 回 の 研 修 の も う 一 つ の 目 的 は 、娘 の 薬 の 量 を 減 ら す

こ と だ っ た 。 精 神 科 の 医 師 か ら ８ 種 類 の 薬 を 処 方 し て も ら っ て い た が 、

「 本 当 に こ ん な に 多 く の 薬 を 飲 む 必 要 が あ る の だ ろ う か 、飲 ま な い ほ う

が か え っ て 落 ち 着 く の で は な い か 」と 自 問 自 答 し て い た 。デ ン マ ー ク の

よ う な ゆ っ た り し た 環 境 の な か で 過 ご せ ば 、薬 は 減 ら せ る の で は な い か

と 考 え た の だ 。 も ち ろ ん 、「 で き れ ば 薬 は 少 な い ほ う が 良 い 」 と い う 医

師 や 薬 剤 師 の 了 解 を 得 た う え で 、で き る だ け 減 ら そ う と １ ヶ 月 間 、努 力

し て み た 。  

結 果 的 に は 、リ ス パ ダ ー ル と い う 薬 の 量 が 少 し 減 ら せ た だ け だ っ た の

だ が 、施 薬 よ り も 、ケ ア す る 人 間 の や り 方 次 第 で 良 く も な り 悪 く も な る

と い う こ と が 改 め て よ く 分 か っ た 。あ く ま で も 、薬 は 補 助 的 な 役 割 し か

果 た さ な い 。し か も 、日 本 で は 、症 状 を 訴 え る こ と に よ り 、ど ん ど ん 量

と 種 類 が 増 え る の だ 。デ ン マ ー ク の 精 神 科 医 は 基 本 的 に １ 種 類 だ け の 薬



で 処 方 す る の が 普 通 だ そ う だ 。研 修 先 の Ｔ Ｏ Ｒ Ｎ Ｈ Ｕ Ｓ Ｅ Ｔ で も 住 人 の

１ 人 に リ ス パ ダ ー ル を 与 え て い た が 、私 が 聞 い た り 見 た り し た 範 囲 で は

症 状 に 対 し て 最 小 限 に と ど め て い る の が よ く 分 か っ た 。  

つ ま り 、デ ン マ ー ク で は 、自 閉 症 が 原 因 で 起 こ る 反 社 会 的 な 行 動 を 抑

え る に は 、薬 で 情 緒 を 鎮 め る の で は な く 、福 祉 的 な ケ ア を 使 っ て 鎮 め て

い る 。日 本 で も 家 庭 や 地 域 社 会 に 福 祉 的 な ケ ア の 力 を つ け な け れ ば な ら

な い 。  

ま た 、日 欧 文 化 交 流 学 院 の 千 葉 忠 夫 さ ん に よ る と 、地 域 に お い て も 障

害 者 の ケ ー ス が 生 じ た 場 合 、地 域 精 神 医 療 班 が 地 域 で 説 明 会 を 行 い 、認

知 症 や 自 閉 症 な ど「 正 し い 接 し 方 を 知 ら な い 場 合 、よ り 困 難 な 状 況 に 陥

る 可 能 性 が あ る 。」こ と を 知 ら せ 、た と え ば 、「 悪 い こ と を 行 っ た 時 に 怒

鳴 っ た り し な い こ と に よ っ て ２ 次 障 害 を 防 ぐ こ と が で き る 。」 と 教 え て

い る 。こ こ で 重 要 な の は 、医 師 や 看 護 師 が こ れ を 行 う こ と に よ っ て 、一

般 の 住 民 が 障 害 者 へ の 接 し 方 を 学 ぶ と 同 時 に 、当 然 、接 し 方 を 知 っ て い

る は ず の 親 が 、な か な か 現 実 に は 正 し い 接 し 方 が で き な い 懸 念 が あ る が 、

よ り 多 く の 周 囲 の 人 々 と の 意 識 の 共 有 感 が あ れ ば 、必 要 以 上 に わ が 子 を

叱 る こ と を や め て 、療 育 に 専 念 で き る と い う こ と だ 。自 宅 に お い て も 余

裕 が 生 ま れ 、２ 次 障 害 が ど ん ど ん ひ ど く な る 悪 循 環 を 断 ち 切 る こ と が で

き る 。  

こ の よ う に 、い ろ い ろ な レ ベ ル で 民 主 的 な ミ ー テ ィ ン グ が 持 た れ て い



る 。一 般 的 な 話 だ が 、日 本 人 は 職 人 気 質 に 優 れ 、自 閉 症 な ど の 障 害 福 祉

分 野 で も １ 人 １ 人 の 生 活 支 援 員 の レ ベ ル は 高 い と い う 。 苦 手 な こ と は 、

民 主 的 な 手 法 に よ り 組 織 全 体 で 協 力 し て １ つ の 目 標 を 達 成 し て い く こ

と だ 。障 害 福 祉 に つ い て も 、国 レ ベ ル で い え ば 中 央 集 権 的 な や り 方 を 改

め 、地 方 分 権 を 進 め る こ と 、法 人 レ ベ ル で い え ば 、職 場 の お け る ト ッ プ

ダ ウ ン を あ ら た め 、 民 主 的 な や り 方 を 進 め る と い っ た こ と だ ろ う か 。  

Ⅴ．知的障害福祉分野への外国人労働者受け

入れの可能性について 

 ２ ０ ０ ７ 年 現 在 、 日 本 に お い て 障 害 福 祉 分 野 へ の 外 国 人 労 働 者 の 受

け 入 れ は 解 放 さ れ て い な い が 、近 い 将 来 そ の 必 要 に 迫 ら れ る と 予 測 さ れ

る 。特 に 、地 方 に お い て は 、地 元 に 残 る 若 者 が 少 な い 一 方 、障 害 を 持 つ

人 は 地 元 を 離 れ ら れ な い と い う ケ ー ス が 多 く 、加 え て 、今 ま で は「 成 人

し た 重 度 知 的 障 害 者 は 入 所 施 設 に 入 れ て お く 」と い う 考 え 方 が 一 般 的 だ

っ た が 、親 の 考 え 方 や 、法 律 の 改 正 で「 地 域 で 暮 ら す 」と い う 考 え 方 が

主 流 に な っ て き て い る の で 、重 度 知 的 障 害 者 を 支 え る 労 働 者 が 非 常 に 不

足 す る と 考 え ら れ る 。  

そ こ で 、今 回 の 研 修 で 感 じ た こ と を ま と め る と 、知 的 障 害 者 福 祉 分 野

の 現 場 へ 外 国 人 労 働 者 を 受 け 入 れ る に あ た っ て 重 要 な こ と と し て 、以 下

の 点 が 上 げ ら れ る 。  

①  日 本 語 に つ い て は 、 利 用 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン や そ の 生 活 環



境 の 理 解 の た め と 職 員 間 の 円 滑 な 業 務 遂 行 の た め に 、 日 常 会 話 程

度 は 必 須 に な る 。  

②  知 的 障 害 に 対 す る 専 門 知 識 の 習 得 あ る い は 資 格 に つ い て の チ ェ ッ

ク を ど う す る か で あ る が 、 あ く ま で も 日 本 の 教 育 、 資 格 を 前 提 に

行 う べ き と 考 え る 。  

③  日 本 に お け る 生 活 経 験 を 重 視 す べ き で あ る 。 １ 年 間 の 語 学 研 修 や

日 本 の 大 学 や 専 門 学 校 に お け る 資 格 や 単 位 の 修 得 に か か る 期 間 を

考 え る と 、 少 な く と も ３ 年 か ら ５ 年 程 度 の 日 本 で の 生 活 を 必 要 と

考 え る が 、 生 活 支 援 員 と し て 働 く 以 上 、 そ れ く ら い の 経 験 は 必 要

だ ろ う 。  

④  生 活 支 援 員 に な る た め の ス テ ッ プ を 作 る 必 要 性 が あ る 。 あ ま り 高

い ハ ー ド ル を 置 く と 、 い く ら 日 本 で 知 的 障 害 者 の 支 援 を し た い と

思 う 外 国 人 労 働 者 が い た と し て も 、 資 格 を 得 る た め に 払 う コ ス ト

が 高 す ぎ て 、 最 初 か ら あ き ら め て し ま う に 違 い な い 。 日 本 へ 行 く

よ り も 他 の 国 を 選 ぶ だ ろ う 。 そ こ で 、 日 欧 文 化 交 流 学 院 の よ う な

外 国 人 を 受 け 入 れ る 全 寮 制 の 研 修 セ ン タ ー を 各 地 に 作 り 、 語 学 研

修 の あ と 、 福 祉 現 場 へ 研 修 生 の 形 で 半 年 と か １ 年 と か の 契 約 職 員

や パ ー ト 職 員 経 験 を 積 み 重 ね 、 補 助 的 な 仕 事 か ら 始 め て ３ 年 か ら

５ 年 程 度 の 実 績 を 得 た う え で 正 職 員 と し て 採 用 さ れ る な ど の コ ー

ス を 作 っ て は ど う だ ろ う か 。  



Ⅵ．おわりに 

 私 の 娘 は 、帰 国 し て １ ヶ 月 間 は 、魔 法 に で も か か っ た よ う に 家 で も コ

リ ア ン ダ ー の 家 で も 、お と な し く「 い い 子 」だ っ た 。と こ ろ が 、梅 雨 の

鬱 陶 し さ か ら か ７ 月 に 入 っ た こ ろ か ら は 、頭 頂 部 の 髪 の 毛 を １ 本 ず つ む

し り 、河 童 の よ う な ハ ゲ を 作 る よ う に な り 、以 前 に も ま し て 、皿 を 割 っ

た り 、電 気 製 品 を 壊 し た り す る よ う に な っ た 。真 夏 に な る と 、着 て い る

服 や タ オ ル を パ ン ツ に 至 る ま で 片 端 か ら 破 り 、 わ ざ と 失 禁 を 繰 り 返 し 、

一 歩 も 外 へ 出 ら れ な く な っ た 。  

 福 祉 的 な ケ ア の 問 題 と 医 療 的 な 施 薬 の 問 題 と 両 方 か ら 原 因 究 明 を 図

っ て い る が 、デ ン マ ー ク で で き た よ う な ケ ア が で き な い こ と が 一 番 の 原

因 だ と 私 は 思 っ て い る 。こ の 厳 し い 悲 惨 な 現 実 を 打 開 す る た め に 手 を こ

ま ね い て い る わ け に は い か な い 、経 営 の ス リ ム 化 を 強 い ら れ る 今 、日 本

中 の い た る と こ ろ で 我 々 の よ う な 現 実 に 直 面 す る 親 や 事 業 所 が 多 く な

る だ ろ う 。デ ン マ ー ク に お け る ペ タ ゴ ー の 年 間 収 入 は 、私 が 研 修 に 行 っ

た 施 設 で は 、国 家 公 務 員 で あ る ５ 年 以 上 の 経 験 者 で ２ ９ ０ ．０ ０ ０ ク ロ

ー ネ（ ６ ．６ ７ ０ ．０ ０ ０ 円 ）１ ５ 年 以 上 の 経 験 者 で は ３ ５ ０ ．０ ０ ０

ク ロ ー ネ（ ８ ．０ ５ ０ ．０ ０ ０ 円 ）と い っ た と こ ろ で 、デ ン マ ー ク に お

け る 平 均 的 な 収 入 を 得 る 職 業 だ そ う だ 。こ れ に 比 べ 、現 在 の 日 本 の 障 害

福 祉 現 場 の 生 活 支 援 員 の 年 収 は 、そ の ４ 割 程 度 と い っ た と こ ろ だ 。意 欲

の あ る 若 者 も ３ ０ 歳 を 過 ぎ て 所 帯 を 持 つ 年 齢 に 達 す る と 他 の 職 業 に 就

か ざ る を 得 な い の が 現 状 だ 。外 国 人 労 働 者 な ら 、５ 年 か １ ０ 年 日 本 で 働



い て 母 国 へ 帰 り 、貯 め た お 金 で 所 帯 を 持 っ て 事 業 を 立 ち 上 げ て も よ か ろ

う が 、 日 本 人 の 若 い 労 働 者 で は そ う は い か な い 。 こ の よ う な 状 況 で も 、

も っ と も 重 要 な こ と は 、や は り 福 祉 的 ケ ア の 技 術 を 磨 く こ と だ 。そ し て 、

日 本 人 の 若 者 に は 日 常 英 会 話 く ら い は で き て 、外 国 人 で も 使 え る リ ー ダ

ー 的 労 働 者 に な っ て 高 収 入 を 得 て ほ し い 。人 口 １ ８ 万 人 の デ ン マ ー ク の

地 方 都 市 で あ る オ ー デ ン セ（ Ｏ ｄ ｅ ｎ ｓ ｅ ）で 毎 年 行 わ れ る ペ タ ゴ ー の

学 会 に 、２ 年 に 一 度 は 世 界 中 か ら 参 加 者 が 招 か れ 大 会 を 開 催 す る と い う 。

視 野 を 広 く し て 、積 極 的 に 問 題 に 取 り 組 む た め に 、あ え て 外 国 人 労 働 者

へ の 市 場 開 放 を 国 に 進 め て ほ し い と 思 う 。熱 心 な 外 国 人 の 若 者 が 日 本 人

の 若 者 や 日 本 の 福 祉 現 場 に い い 刺 激 を 与 え 、自 閉 症 な ど の 障 害 に 苦 し む

人 た ち を と も に 支 援 し て く れ る こ と を 親 と し て 、ま た 、経 営 者 の は し く

れ と し て 望 む と こ ろ だ 。  



写 真 ７  TORNHUSET の Jes Anderesen 校 長 と 私  

 最 後 に 、こ の 研 修 に 親 娘 で 参 加 さ せ て い た だ き 、貴 重 な 経 験 を さ せ て

い た だ い た こ と を 清 水 基 金 の 皆 様 、日 欧 文 化 交 流 学 院 の 皆 様 、一 緒 に 参

加 し た 研 修 生 各 位 、 職 場 の 皆 様 に 心 よ り 感 謝 申 し 上 げ ま す 。  

 

 

 

 



 海 外 研 修 収 支 決 算 報 告 書  （ １ ク ロ ー ネ ＝ ２ ３ 円 ）  

収 入 の 部   

収  入  項  目  金  額  （ 円 ）  

助 成 金 （ 清 水 基 金 ）  700,000 

個 人 負 担  100 ,590 

計  800 ,590 

  

支 出 の 部   

支  出  項  目  金  額  （ 円 ）  

交  通  費  253 ,218 

航 空 運 賃 等 （ 本 人 分 ）  201,460 

鉄 道 ・ バ ス 等 (本 人 分 ）   51 ,758 

  

滞  在  費  312 ,528 

宿 泊 費 （ 本 人 分 ）  191,040 

消 耗 品 費  41,055 

飲 食 費  80,433 

  

研  修  費  152 ,231 

合 同 研 修 費 (本 人 分 ）  150,000 

個 人 研 修 費 （ 本 人 分 ）  2,231 

  

諸 雑 費  82,613 

土 産 代  52,233 

教 養 娯 楽 費  7,360 

通 信 運 搬 費  18,512 

資 料 代  1,840 

そ の 他 雑 費  2,668 

  

計  800 ,590 

別 途 、 娘 の 渡 航 滞 在 費 用 ３ ８ ８ ， ９ ８ ９ 円  

 



研 修 日 程 と 主 な 訪 問 先  

日 程  訪 問 （ 研 修 ） 機 関  機 関 の 概 要 と 主 な 訪 問 先  
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５／１１  

合 同 研 修  

 

合 同 研 修 終 了  

Ｔ Ｏ Ｒ Ｎ Ｈ Ｕ Ｓ Ｅ Ｔ  

Tornbje rgve j1 ,   

5220OdenseＳ Ø  
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Ｔ Ｏ Ｒ Ｎ Ｈ Ｕ Ｓ Ｅ Ｔ  

作 業 施 設  

Ｔ Ｏ Ｒ Ｎ Ｈ Ｕ Ｓ Ｅ Ｔ  

作 業 施 設  

 

Ｔ Ｏ Ｒ Ｎ Ｈ Ｕ Ｓ Ｅ Ｔ  

入 居 施 設  

Ｔ Ｏ Ｒ Ｎ Ｈ Ｕ Ｓ Ｅ Ｔ  

入 居 施 設  

Ｔ Ｏ Ｒ Ｎ Ｈ Ｕ Ｓ Ｅ Ｔ  

作 業 施 設  

入 居 施 設  

Ｔ Ｏ Ｒ Ｎ Ｈ Ｕ Ｓ Ｅ Ｔ  

作 業 施 設  

日 欧 文 化 交 流 学 院  

 

Ｔ Ｏ Ｒ Ｎ Ｈ Ｕ Ｓ Ｅ Ｔ  

作 業 施 設  

日 欧 文 化 交 流 学 院 に 滞 在  

 

 

Bogense  Kys t に 滞 在 し 自 炊

 

自 閉 症 者 入 居 及 び 作 業 施 設

 

 

 

 

 

ま き 割 り（ ペ チ カ 用 薪 切 り ）

織 物 、 組 み 立 て ツ ー ル  

昼 食  

 

昼 食  

パ ズ ル 、 組 み 立 て ツ ー ル  

ブ ラ ン コ  

外 で の 遊 び  

お 茶  

 

グ ル ー プ ホ ー ム の 見 学  

 

グ ル ー プ ホ ー ム の 見 学  

夕 食  

 

昼 食  

組 み 立 て ツ ー ル  

自 転 車 こ ぎ マ シ ー ン  

居 住 区 ペ タ ゴ ー Peter  Mark

さ ん と 質 疑 応 答  

 

ま き 割 り（ ペ チ カ 用 薪 切 り ）

お 茶 、 ビ ー ズ  

昼 食  

デ ン マ ー ク で 働 く 加 藤 幸 夫

さ ん に イ ン タ ビ ュ ー  

 

Jes  Anderesen 校 長 に 財 務

関 係 の 話 を う か が う  

 


