
 

   デ ン マ ー ク の 支 援  

              馬 場  隆 幸  

   デ ン マ ー ク に 行 っ た わ け  

 昨 年 ４ 月 か ら ５ 月 に か け て １ か 月 間 、 （ 社

福 ） 清 水 基 金 の 海 外 研 修 で 当 時 ２ ０ 歳 の 自 閉

症 の 娘 を 連 れ て デ ン マ ー ク に 行 っ て き ま し た 。  

 「 ２ ０ 年 後 に 誰 が こ の 子 を 私 に 代 っ て 面 倒

見 る の か 」。 長 崎 市 内 と は い っ て も 中 心 部 か ら

離 れ て 、 JR の 駅 は あ る が コ ン ビ ニ も な い 町 内

で す 。 ４ ０ 年 前 の 小 学 ３ 年 生 数 は 地 区 に ２ ４

人 だ っ た の が 、 ２ ０ 年 後 に わ が 子 を 支 援 す べ

き 今 の 小 学 ３ 年 生 数 は 地 区 に ３ 人 。 町 内 の 総

人 口 や 世 帯 数 は 若 干 増 え て い る の に 、 で す 。  

 将 来 は 、 基 幹 産 業 に 優 秀 な 若 者 は 就 職 し 、

重 度 の 知 的 障 害 者 を 支 え る に ふ さ わ し い 若 者

は 、 も は や い な い の で は な い か 。 結 論 か ら 先

に 言 え ば 、 ２ ０ 年 後 の 福 祉 現 場 は 、 基 幹 産 業

な み の 十 分 な 給 料 を 得 ら れ る 指 導 的 地 位 の 日

本 人 の 若 者 が 現 場 全 体 を マ ネ ー ジ メ ン ト し て 、

主 婦 パ ー ト 、 高 齢 労 働 者 、 外 国 人 労 働 者 等 を



 

う ま く コ ン ト ロ ー ル し な が ら や っ て い か ざ る

を 得 な い と 思 っ て い ま す 。 ど ん な 産 業 で も 、

よ り 少 な い コ ス ト で よ り 多 く の サ ー ビ ス を 受

け ら れ る よ う 技 術 革 新 し な け れ ば な り ま せ ん 。  

デ ン マ ー ク な み の 福 祉 を 日 本 で 実 現 す る に は

な お の こ と で す 。  

  多 様 な 人 材  

今 回 、 デ ン マ ー ク 社 会 省 の ゴ ン バ ー モ ン ク

さ ん と い う 方 に デ ン マ ー ク に お け る 外 国 人 労

働 者 の 受 け 入 れ 状 況 を お 聞 き し た と こ ろ 、 「

１ ０ 年 前 か ら わ が 国 で も 高 齢 化 社 会 に 備 え て

外 国 人 労 働 者 を 障 害 福 祉 分 野 に も っ と 受 け 入

れ な け れ ば な ら な い と 政 府 内 で い っ て い る が 、

実 際 は あ ま り 増 え て い な い 。」 と い う 答 え 。 そ

の 後 、 ２ 週 間 お 世 話 に な っ た 重 度 自 閉 症 者 の

グ ル ー プ ホ ー ム と ワ ー ク シ ョ ッ プ を 同 じ 敷 地

に 併 せ 持 つ 「 ト ー ン フ ー セ 」 と い う 施 設 の 副

校 長 、 カ ー レ ン さ ん と い う 方 に よ る と 、 「 人

口 １ ８ 万 人 の オ ー デ ン セ と い う こ の 町 で も ス

エ ー デ ン 、 ノ ル ウ ェ ー 、 ス イ ス そ れ に 日 本 な



 

ど い ろ い ろ な 国 の 人 が 生 活 支 援 員 （ ペ タ ゴ ー

） と し て 働 い て い ま す 。」 と の こ と 。  

社 会 省 の お 役 人 か ら す る と 、 外 国 人 労 働 者

の 受 け 入 れ は 遅 々 と し て 進 ま な い と い っ た 感

覚 だ が 、 実 際 は 日 本 に 比 べ る と う ん と 進 ん で

い る の で す 。  

  日 欧 文 化 交 流 学 院 に て  

娘 は 、 小 さ い 頃 か ら 多 動 が ひ ど く 、 周 り の

人 を 大 変 困 ら せ ま し た 。 今 は 障 害 程 度 区 分 ５

障 害 年 金 １ 級 を い た だ い て い ま す 。 デ ン マ ー

ク で も 、 テ レ ビ を 投 げ た り 、 コ ー ヒ ー メ ー カ

ー を 壊 し た り 、 電 気 ス タ ン ド を 折 り 曲 げ た り 、

ト イ レ の 備 品 を 壊 し た り 、 日 本 に い る と き と

同 じ よ う に 破 壊 活 動 を 繰 り 返 し 、 損 害 賠 償 を

ク レ ジ ッ ト カ ー ド 会 社 に お 願 い し た 次 第 で す 。  

物 を 壊 す だ け な ら ま だ し も 、 駅 や 公 園 で 老

人 や 子 供 を い き な り た た い た り す る の で 困 り

ま す 。 ガ ラ ス の 反 射 が 気 に な る と か 、 娘 の 行

動 の 邪 魔 を し た と か 、 彼 女 に し て み れ ば 何 か

理 由 は あ る と 思 う の で す が 。 日 欧 文 化 交 流 学



 

院 と い う と こ ろ の 知 的 障 害 者 コ ー ス に ２ 週 間

の 予 定 で 入 学 し た も の の 、 先 生 を た た い た り

す る の で 、 デ ン マ ー ク 人 の 女 の 先 生 が み ん な

の 身 の 危 険 を 感 じ て 「 こ れ 以 上 ク ラ ス を 維 持

す る の は 困 難 」 と い う こ と に な り 、 １ 週 間 で

退 去 さ せ ら れ ま し た 。 そ れ か ら 、 ホ テ ル に 滞

在 先 を 移 し て 、 先 ほ ど 紹 介 し た 「 ト ー ン フ ー

セ 」 に 通 う 生 活 が ２ 週 間 で す 。 し か し 、 学 院

の 生 活 と 自 閉 症 者 施 設 の 生 活 の 両 方 を 経 験 で

き た の が と て も 参 考 に な り ま し た 。 学 院 は 、

ガ ー ナ 、 ネ パ ー ル 、 イ ラ ク 、 ビ ル マ 、 中 国 、

ド イ ツ 、 勿 論 デ ン マ ー ク 、 日 本 と い ろ い ろ な

国 か ら の 学 生 が ５ ０ 人 ほ ど 寝 食 を 共 に す る と

こ ろ で す 。 デ ン マ ー ク で 働 き た い 人 の 研 修 コ

ー ス や 、 デ ン マ ー ク 人 の 知 的 障 害 者 の 大 学 と

い っ た コ ー ス な ど 様 々 な 目 的 を 持 っ た 人 が い

ま す 。 娘 に は 楽 し い 反 面 、 刺 激 が 多 す ぎ た よ

う で す 。  

  自 閉 症 施 設 は 心 地 い い  

「 ト ー ン フ ー セ 」 で は ま さ に 重 度 自 閉 症 者



 

の 支 援 は か く あ る べ き と い う と こ ろ を つ ぶ さ

に 見 る こ と が で き ま し た 。 日 中 は ワ ー ク シ ョ

ッ プ で 織 物 、 た き ぎ 切 り 、 ビ ー ズ 、 絵 画 、 掃

除 、 組 み 立 て ツ ー ル 、 パ ズ ル 、 な ど な ど ２ ０

種 類 く ら い の ア ク テ ィ ビ テ ィ ー を １ ５ 分 く ら

い の 間 隔 で 次 々 と こ な し ま す 。  

１ 週 間 の 予 定 は 個 人 別 に 組 ん で あ っ て 、 テ

ィ ー チ プ ロ グ ラ ム を 実 践 し て い ま す 。 ま た 、

支 援 す る ペ タ ゴ ー も 次 々 に 変 わ っ て い く 感 じ

で す 。 そ う す る こ と で お 互 い に ス ト レ ス が た

ま ら な い よ う に し ま す 。 構 造 化 （ ス ト ラ ク チ

ャ ー ） す る こ と が 自 閉 症 者 の 支 援 で は 一 番 大

事 だ と の こ と 。 文 章 に 表 現 す る と わ か り に く

い の で 、 １ 時 間 余 り の DVD に 編 集 し て そ の 模

様 を コ リ ア ン ダ ー の 家 の パ ー ト 職 員 に 見 せ て

い ま す 。 そ の 中 で 、 同 じ ペ タ ゴ ー で も 人 に よ

っ て 上 手 下 手 が あ っ て 参 考 に な り ま す 。 ベ テ

ラ ン の ペ タ ゴ ー は 日 本 人 の 娘 に 対 し て も す ぐ

に 信 頼 を 得 て 、 温 か く 、 余 裕 満 々 の 表 情 で 接

す る こ と が で き ま す が 、 若 い ペ タ ゴ ー は す ぐ



 

に ど う し て よ い か 分 か ら な い と い っ た 表 情 を

し ま す 。 実 に 細 か い 配 慮 が な さ れ て い る な と

感 じ る 反 面 、 施 設 自 体 に 鍵 を か け て 外 へ 出 ら

れ な い よ う に な っ て い た の は 残 念 で し た 。 今 、

デ ン マ ー ク で は 若 い ペ タ ゴ ー が 重 度 の 自 閉 症

者 を 支 援 す る こ と が う ま く で き ず に 保 護 者 か

ら 不 満 が あ る と の こ と 。 私 か ら 見 る と タ カ イ

レ ベ ル で の 不 満 の よ う に 感 じ る の で す が 、 脱

施 設 か ら 普 通 の 生 活 を 経 験 し 、 さ ま ざ ま な 困

難 に 直 面 し 、 ま た 違 う レ ベ ル で の 地 域 で の 暮

ら し 方 を 模 索 し て い る デ ン マ ー ク の 現 状 が あ

る よ う に 思 わ れ ま す 。  

  １ ８ 歳 に な っ た ら グ ル ー プ ホ ー ム  

最 後 に グ ル ー プ ホ ー ム の 必 要 性 に つ い て で

す が 、 日 本 の も の と デ ン マ ー ク の も の と で は

か な り 違 い ま す 。 １ ８ 歳 に な っ た ら 障 害 者 だ

ろ う と ほ と ん ど の 人 が 親 元 を 離 れ て 暮 ら す の

が 普 通 の デ ン マ ー ク で は そ れ な り の 居 住 空 間

が 与 え ら れ ま す 。 自 閉 症 者 で も ８ 畳 の 寝 室 ８

畳 の リ ビ ン グ に キ ッ チ ン や バ ス ル ー ム を 備 え



 

た 区 画 を 持 っ て い ま す 。  

９ 人 以 下 の ユ ニ ッ ト で 同 じ 棟 に 住 ん で い て 、

共 同 の 食 堂 や リ ビ ン グ も も ち ろ ん あ り ま す 。  

お 世 話 す る 人 も 勿 論 多 く い て 、 日 本 と 比 べ

る と 夢 の よ う な 感 じ が し ま す が 、 私 は こ れ を

長 崎 に 作 ろ う と 思 い ま す 。 い ろ い ろ 不 満 は あ

り ま す が 、 障 害 者 自 立 支 援 法 に よ り 、 よ り 自

由 な 事 業 展 開 が で き る よ う に な り 、 日 中 活 動

が し っ か り す る こ と で 、 日 本 で も 障 害 者 の ケ

ア ホ ー ム ・ グ ル ー プ ホ ー ム が で き や す い 仕 組

み に な っ た と 感 じ て い ま す 。 限 ら れ た 紙 面 で

多 く を 語 れ ま せ ん が 、 デ ン マ ー ク よ り 本 人 た

ち に と っ て 生 き が い の あ る 生 活 環 境 を 作 る 自

信 み た い な も の が 湧 い て き ま す 。  

 


