
 

    デ ン マ ー ク の 自 閉 症 支 援         

自 閉 症 の 娘 と と も に 体 験 し た デ ン マ ー ク  

               馬 場 隆 幸  

 デ ン マ ー ク へ 行 っ た 訳  

０ ５ 年 に ド イ ツ 、 デ ン マ ー ク 、 フ ラ ン ス ３  

か 国 を 全 国 社 会 福 祉 協 議 会 授 産 施 設 協 議 会 （  

通 称 セ ル プ 協 ） の ２ 週 間 の 研 修 で 訪 問 し た 際  

、 自 閉 症 者 が 地 域 で 暮 ら す こ と を 考 え れ ば デ  

ン マ ー ク が 一 番 良 い と 実 感 し 、 長 崎 に 理 想 的  

な グ ル ー プ ホ ー ム を 作 る た め に 必 要 な こ と を  

体 得 し よ う と 、 ０ ７ 年 ４ 月 か ら ５ 月 に か け て  

１ ヶ 月 間 、 （ 社 福 ） 清 水 基 金 の 海 外 研 修 に 参  

加 し ま し た 。  

 デ ン マ ー ク で 体 験 し た 障 害 福 祉  

 幼 い こ ろ か ら 多 動 が ひ ど く 、 知 能 指 数 ３ ８  

障 害 程 度 区 分 ４ （ 現 在 は ５ ） 障 害 年 金 １ 級 を  

受 給 す る ２ 次 障 害 の ひ ど い ２ ０ 歳 の 娘 を 海 外  

に 連 れ て 行 く こ と に は 家 族 や 親 し い 知 人 か ら  

反 対 さ れ た の で す が 、  と も あ れ 、 無 事 に デ  

ン マ ー ク へ 着 き 、 ハ ラ ハ ラ ド キ ド キ の 日 々 の  



 

中 、 あ る 宿 泊 施 設 で は 調 度 品 を 壊 し 、 総 額 １  

３ 万 円 ほ ど の 損 害 賠 償 を す る 羽 目 に な り ま し  

た 。 そ ん な あ る 日 、 大 き な シ ョ ッ ピ ン グ セ ン  

タ ー に 行 っ た 時 の こ と 。 娘 は 大 き な 回 転 ド ア  

に 恐 怖 を 感 じ た の か 、 ２ 階 か ら １ 階 に エ ス カ  

レ ー タ ー を 下 っ た あ と 、 ド ア の ガ ラ ス に 突 進  

し 、 蹴 り 割 ろ う と し 、 無 理 だ と 分 か る と 、 今  

度 は 近 く に い た 子 供 に 襲 い 掛 か り 、 頭 を 叩 こ  

う と し ま し た 。 と っ さ に 素 早 く 身 を か わ し た  

男 の 子 は 大 丈 夫 だ っ た の で す が 、 高 校 生 の お  

姉 さ ん を 数 発 ひ ど く 叩 い て し ま っ た の で 、 辺

り は 騒 然 と な り ま し た 。  

す ぐ に セ キ ュ リ テ ィ ー サ ー ビ ス が 飛 ん で き  

て 、 さ ら に 、 娘 を 落 ち 着 か せ る た め に ベ ン チ  

に 座 ら せ て い た 私 に 、 ４ ０ 歳 く ら い の 女 性 が  

事 情 を 聞 き に き ま し た 。 私 が 説 明 す る と 、 「  

今 、 私 に し た 話 を あ そ こ に い る 被 害 に 遭 っ た  

娘 さ ん の ご 家 族 に し て 下 さ い 。」 と 言 わ れ た の  

で 、 そ の と お り そ の 娘 さ ん の 父 親 に 説 明 す る  

と 「 私 は 自 閉 症 の こ と は よ く 知 っ て い ま す 。  



 

そ う い う こ と も あ る で し ょ う 。」 と 判 っ て 、 娘  

さ ん を な だ め て く れ ま し た 。 そ の 後 、 お 礼 を  

言 お う と さ っ き の 女 性 を 探 し た が 、 も う ど こ  

に も い ま せ ん で し た 。 知 ら な い 街 で ト ラ ブ ル  

に 巻 き 込 ま れ た 時 に 、 な か に 入 っ て 仲 裁 を し  

て く れ る 人 が い て く れ る と 大 変 あ り が た い も  

の で す 。 実 は 、 こ う い う こ と が 滞 在 中 ３ 度 あ  

り ま し た 。 そ の ３ 度 が ３ 度 、 中 年 の 女 性 が 頼  

み も し な い の に 現 れ て 私 た ち 父 娘 を 助 け て く  

れ た の で す ． 日 本 で は 遠 巻 き に 見 ら れ る の が  

落 ち で す 。 見 る か ら に 怖 い 相 手 と 渡 り 合 う わ  

け で も な い の に 何 か 臆 病 な 態 度 を と る 人 が 多  

い よ う で す  

デ ン マ ー ク の 障 害 者 は 金 銭 的 に も 確 か に 早  

期 年 金 等 で 普 通 一 般 の 人 と 変 わ ら ぬ 所 得 を 保  

障 さ れ て い ま す 。 ま た 、 福 祉 的 ケ ア の 技 術 も  

高 く 、 自 閉 症 者 に つ い て い え ば 構 造 化 さ れ た  

生 活 を グ ル ー プ ホ ー ム で あ れ 家 庭 で あ れ 、 本  

人 や 家 族 が 望 む 形 で 送 れ る よ う に 社 会 福 祉 法  

に よ っ て 保 障 さ れ て い ま す 。  



 

な ぜ 自 閉 症 者 の 支 援 が 日 本 で は う ま く い か  

な い の か と 考 え る と 、 社 会 全 体 に 先 程 紹 介 し  

た よ う に 、 一 歩 を 踏 み 出 す 勇 気 が な い よ う に  

思 わ れ ま す 。 デ ン マ ー ク 人 で も 、 戦 後 の 英 語  

教 育 を 受 け て い な い 老 人 世 代 や 奇 異 な も の へ  

の 嫌 悪 感 を 持 つ 高 校 生 く ら い の 世 代 で は 、 私  

の 娘 へ の 理 解 は 日 本 と 変 わ ら な い 。 陰 口 を た  

た か れ た り 、 面 と 向 っ て 、 「 し っ か り 見 て い  

な さ い 。」 と 叱 ら れ た り し ま し た 。 だ か ら 、 教  

育 や 広 報 が 大 事 で す 。 今 の 日 本 と デ ン マ ー ク  

の 違 い は 、 一 人 一 人 が 立 派 に 自 立 し て 、 自 信  

満 々 な 態 度 で 社 会 を わ た っ て い る 、 所 謂 、 大  

人 か ど う か で す 。 デ ン マ ー ク で は １ ８ 歳 に な  

る と ほ と ん ど の 人 が 職 に つ き ま す 。 大 学 進 学  

率 は 日 本 の 半 分 ほ ど で す が 、 か え っ て 、 自 己  

責 任 を 原 則 と す る 大 人 の 社 会 で す 。 そ れ ぞ れ  

が 納 税 な ど の 責 任 を 果 た す か ら こ そ 、 国 全 体  

の 福 祉 が ず い ぶ ん 違 っ て き ま す 。  

娘 と 共 に 自 閉 症 者 へ の 支 援 を 経 験 し て 感 じ  

た こ と は 、 「 ど ん な に つ ら い 状 況 に あ っ て も  



 

正 し い 方 向 に 一 歩 を 踏 み 出 す 勇 気 を 忘 れ て は  

な ら な い 。」 と い う こ と で す 。 福 祉 サ ー ビ ス の  

技 術 革 新 、 官 民 共 に 事 務 の 効 率 化 、 少 子 高 齢  

化 社 会 に 向 け て 、 地 方 で 深 刻 に な る 福 祉 の 担  

い 手 不 足 を 補 う た め の 外 国 人 労 働 者 の 受 け 入  

れ と 今 後 や ら な け れ ば な ら な い こ と は 山 ほ ど  

あ る の で は な い で し ょ う か 。 私 は 、 外 国 人 が  

自 閉 症 者 を 直 接 支 援 す る こ と が で き る こ と を  

今 回 、 実 体 験 し ま し た が 、 日 本 で こ れ を 実 現  

す る た め に は 、 外 国 人 へ の 研 修 の 方 法 、 長 期  

間 働 く た め の 環 境 作 り な ど が か か せ な い 。 今  

後 、 娘 よ り 若 い 日 本 人 の 職 員 が リ ー ダ ー と な  

っ て 、 外 国 人 や パ ー ト 労 働 者 や 、 高 齢 労 働 者  

を 指 導 し て 自 閉 症 者 へ の 福 祉 サ ー ビ ス を 支 え  

て い く こ と を 望 み ま す 。  

 

 

 

 


